
ÁREA PREGUNTA PUNTÚA
DE 0-10

PASIÓN

PASIÓN

AFECTIVIDAD

AFECTIVIDAD

¿ Mi pareja me atrae fisicamente,
siento”química” por él o por ella?

¿Me gusta cómo me mira, cómo me
seduce, y disfruto del contacto físico

con él o ella?

¿Me divierto con mi pareja a solas?

¿Me siento conectadx a nivel afectivo
con mi pareja?

AFECTIVIDAD

IMPLICACIÓN

COMUCACIÓN

IMPLICACIÓN

¿Siento que mi pareja es mi mejor
amigx?

¿Mis valores y los de mi pareja son
similares?

¿Tenemos una filosofía de vida parecida:
gustos, proyectos futuros, modo de vida…?

¿Me suelo entender bien con mi pareja?

COMUCACIÓN

COMUCACIÓN

¿Intento hacerle la vida fácil a mi
pareja?

¿Me hago cargo de mis emociones, sin
victimizarme ni culpar a mi pareja?

PUNTUACIÓN TOTAL:


